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Horarios o
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¥ Ment semanal

de Martes a viernes

Primero - Segundo y Postre
+1Racion de pan.

A elegir entre una variedad de
primeros,segudos y postres.

10,60 €

Menudela
Abuela Maria

1 Pollo Asado

4 Raciones de Paella
4 Postres

1Barrade Pan

49,00€

r

MENU

POLLO ASADO
15,50 €

1. Pollo Asado

1° a elegir uno:
Macarrones, Ensaladilla, Tortilla

2° a elegir uno:
Croquetas, pimientos verdes

+ ensalada Mixta: lechuga, Toma-
te,Huevo, Atun y Cebolla.

Horarios

Lunes Cerrado
Martes a Domingo 7:00-15:30

¥ Mena

fin de semana
y festivos 1160 €

Primero - Segundoy Postre
+1Racion de pan.

1 MARTITA DETNARY
Telf: -

A elegir entre una variedad de primeres,

sequdos y postres.

Menu PAELLA 13 ooe

Primer plato PAELLA

2° Plato a Elegir:
Albondigas =
Merluza en Salsa

Pollo Asado ==t

Pechugas Villaroy

Bacalao vizcaina :
Ternera Asada salsa de verduras .
Lomo encebollado en salsa de..

Postre:

Tarta de Queso
Natillas

Arroz con Leche
Tarta de la Abuela
Pan 1 Racién

5 OBSERVACIONES

los menis que se pidan a la carta
que no estén en mostrador

tendran un coste de.. 13.00€

Los menus de celebracionesa
domicilio, CONSULTAR

los precios a domicilio tendran
un coste segin distancia

Disponemos de menius Premiun
Y Mens para Pefias Consultar

@ o o @ www.lamarmitademary.es

'

CARTA

4

MENU e

CAR‘I'A CATE'GORIA M. .E'.DIA' |

13,00 €
PR:[MI:ROS .
*Paellade carne= =
*Paella Mixta -:’f: .
: ﬁéaﬂa de Carne - 3
safia de verduras ., -

/*Canelones de atun

* Fideos chinos con verdurasy atun"
* Espaguetis.carbonara o bolofiesa

* Macarrones con brocoli, pollo o
tomatitos con salsa de pesto verde

.* Lombarda con pifiones y pasas

"Berengenas rellenasde carne,
. pisto,verduras,y atan.
* Fabada asturiana :
* Lentejas con chorizo y verduras -

_*garbanzos con gambones calamr,

me]ﬂlones

* Arroz con verduras
*Gazpacho’ ;
*Crema de ve:rdu ras

* Judias verdes conjamén

"~

™

~ *Guisantes con Iamon vy huevo cocido

*Caldo
* Ensalada Mixta Ide pasta
* Ensalada de lentejas,mozzarela,pi-

miento rojoy verde, espinacas salsa

SEGUNDOS

* Albondigas en salsa de tomate
*Merluza a la romana o Salsa verde
*Tacos de Bacalao al ajillo
*Calamaresala romana

* Filetes de pechuga rebozadas

* Muslos de pollo con ciruelas pasas
*Chuletas de pavo en salsa teriyaki
CONSULTAR MAS OPCIONES

POSTRES
* Natillas
*Tarta de la abuela
*Tarta de queso
*Arroz con leche
+1 Racién de pan

Llamanos

Teléfono:

6518007 25



CARTA

7 e o ey

San Cristobal de Segovia
Telf:

< PICOTEQO/CELEBRACIONES

Tortilla grande + pan — 11€

Tortilla de queso de cabra y cebolla caramelizada - 14 €
» Tortilla de picadillo = 13€ ' 2 ' /-\ ¥
Tortilla con calabacin, jamén y queso - 14€ T T b
Tabla de ibéricos con variedad de piquitos. Segun mercado . =~ _ 2 T
Tabla de queso con higos y uvas. Segtin mercado ; L Wil
Pulgas variadas - 1,10€ UNIDAD o ' ST
Cruasanes - 1,10€ UNIDAD 18t A y o

+ Mini-hamburguesas de pollo - 1,55€ ) 1 ; =
* Mini-hamburguesas de carne - 1,55€ U, B : :

* Brochetas de pollo Teriyaki-1,55€ ;
* Brochetas de langostinos rebozados con panko y salsa rosa - -2¢ UNIDAD_

* Brochetas de queso aemet y salmon -1,80€ .

* Brochetas de pollo, pimiento,tomate a la plancha -1, 80€

+ Brocheta de mozzarella, tomate aceituna negra conaceite de pesto - 1, 80€
« Piruleta de pollo relleno de mozzarella con salsa chilli dulce=1,60€

* Brocheta de calabacin, queso y jamén rebozado - 1,60€ d : _
* Mini- berenjenas rellenas y gratinadas con queso - 2,00€ = ; i SRR
+ Tostas de solomillo, mermelada y cebolla caramelizada - 1, 50€ : S S >
+ Mini-tartaletas variadas - 0,90€ % : :
* Mini-volovan de ensaladilla rusa - 1,00€ 5
* Bandeja de canapés 24 unidades - 20€ _ R, €
* Caramelos de hojaldre rellenos de queso azul y pera - 2,00€ UNIDAD : s

+ Caramelos de hojaldre de morcilla, pinones y manzana —2,00€ UNIDAD

Saladitos variados - 21€ kilo '

b

» Vasitos de ensaladilla de marisco - 2,50€ UNIDAD i %
» Vasitos de pulpo con cremoso de patata - 2,90€ UNIDAD ' N
* Mini-empanada redonda de pisto y atin - 1,80€ UNIDAD
* Empanadas variadas - 20€ kilo

* Mini-perritos - 1,40€

* Sandwiches variados -1,50€

+ Canutosrellenos de carne de pollo kebab, tomate, queso y orégano con salsa de yogurt- 1,95€

* Cruasanes rellenos de queso brie y sobrasada - 1,50€

* Bombones salados de bacén, queso de cabra, cebolla caramelizada envueltos en almendra tostada - 1,40€
* Brocheta de salchicha caramelizada - 1,30€ UNIDAD

* Brochetade queso crujiente y cebolla caramelizada - 1,80€ UNIDAD

* Brocheta de salchi-papa, salsa-miel mostaza - 1,50€

* Pan Bao relleno de rabo estofado — 3€ UNIDAD

* Mini-quesadillas rellenas - 1,50€

+ Panecillos rellenos de pechuga rebozado, mayonesa y tomate - 1,80€
« Vasitos de salpicon de marisco - 2,50€

+ Vasitos de ensaladilla rusa -1,80€

PICOTEO AL GUSTO CONSULTAR

Horarios 77
Lunes Cerrado amanos
Martes a Domingo 7:00 -15:30 : Teléfono:

@ o o @ www.lamarmitademary.es



CARTA

4 _——““- = 74!"/"006& |
San Cr:stobal de Segovia ..
¥ ARROCES Telf
: Ao
_ ‘ : . - - T .{.;
Paella mixta . B800€RACION
Paella de carne | 8}06 €RACION # ;
Arroz sefioret | ‘ '/'{10,50 €RACION e
Arroz Negro ~ 10,50 € RAC'I'ON
Paella de marisco 18 . 10,50€RACION -

Paella de verduras y pollo
Paella de verduras

Arroz con picadillo

Arrozalgusto

Horarios
Lunes Cerrado
Martes a Domingo 7:00 -15:30

@ o o @ www.lamarmitademary.es

~ BOOERACION -
8,00 € RACION

8,00 € RACION
. . \\
N

Consultar

Llamanos

Teléfono:




- 7 CARTA

RACIONeS
Ln MARMITA De TMARY

San Cristobal de Segovza
— ' Telf. e

e * RACIONES Vpos . iR

Ensaladilla rusa 7,00 € raci6n IR

Torreznos 9,00 € racién e

Callos 9,00 € racion ~

Morro guisado 9,00 € racion /“ Yy _

Lengua guisada 9,00 € racion” - - ' et

Lengua rebozada 900€raéion .- - ™ TS

Calamares a laromana 9,50 € racion - o e Sl

Calamares en su tinta 22,00€Kg | ' 4 i

Chipirones encebollados 3 29,00 €/kg ik e

Chipirones rellenos de gulas y gambas 32,00 €Kg 2SS

Chipirones rebozados W 29,00 €/kg - '

Chanpifiones al ajillo ‘ 20,00 €/kg -

Champmones rellenos de queso creme y ]amon 22,00 €/kg

Chorizo al vino 9,00 € rac:on : . _

Croquetas de jamén 9,00 €racion . o

Croquetas de boletus ~ 10,00 € racion ‘o

Salpicén de marisco - ™ . 10,00 €racion,

Pulpo a la gallega 2 Segun mercado : )

Pulpo al ajillo = ~Seguin mercado i3 T e

Pulpo a la plancha con mermelada de tomate Segunmercado - - - N

Nugget de Pollo : 9,00 € Racion: : : :

Sartén de patata, huevos,jamén 6 picadillo 12,00 € 4 pax = .-

Lomo patatas y pimientos ' < 12,00€ 4pax R

Patatas, bacon y queso 12,00 € 4 pax .~ :

Quesadillas de pollo, jamén 6 ternera - 11,00 € unidad

Ensaladilla de marisco '9,00 € Racion :

Patatas alioli 11,00 € 4 pax s

Patatas bravas 11,00 € 4 pax . \\\

Patatas bravas-alioli 12,00 € 4 pax ‘

Horarios
Lunes Cerrado

Albondigas
Morcilla

Sarten de patatas,gulas y gambas

Prefiao de chorizo
Empanadillas de atan
Empanadas variadas
Alitas de pollo

Alitas barbacoa
Gambas al ajillo
Almeja a la marinera
Tortilla de patatas
Tortila de calabacin

Tortilla con queso de cabra y cebolla caramelizada

Tortilla con picadillo
Picadillo

Martes a Domingo 7:00 -15:30

@ o o @ www.lamarmitademary.es

8,00 € 12 unidades
8,00 € 12 unidades
13,00 € 4 pax

3,90 € unidad

1,00 € unidad
20,00 €/kg

900 € 12 unidades
9,00 € 12 unidades
14,00 € racion
29,00 €/kg

10,00 € - 10 huevos
11,00 €- 10 huevos
14,00 € - 10 huevos
11,00€

9,00 € racién

Llamanos

Teléfono:
6518007 25

T




v, = CARTA
o ALADAS Y PASTA
B RS

San Crlstobal de Segovia
Telf: . e
J<ENSALADAS Y PASTA - : Sl
| | Aok
: S
. / v
ENSALADAS : i 3
« Campera - 7,50¢ e
* Pasta, tomate, palitos de cangrejo, maiz, atiin, salsa crema de Méden —7 SOE racion . 7 5 - . 3
* Lechuga, pimientos asados, cebolla caramelizada y tomates Cherry - 9€racién . . =

« Lechuga, queso de cabra, nueces, cebolla caramelizada, miel-mostaza y tomates Cherry-9, 00¢ -
- Ensalada de pimiento asados, ventresca, cebollay huevo duro -9, OO€ racién ¢

* Ensalada templada de gulasy gambas 10€ racién '
* Ensalada de garbanzos - 9,00 € racién s

+ Ensalada de espinacas, mozzarella, tomate, pifiones y salsa pesto -9, 00€ rac1on
* Ensalada al gusto - segun ingredientes -

%

* Canelones de attin — 3€ unidad B e g
* Canelones de carrillada y foie - 4,80€ unidad . o 5

« Lasafia de carne - 8,00€ unidad - L F A
+ Lasafia de atin — 8,00€ unidad o Tad L & 2
* Lasafia de verduras — 8,00€ unidad - _

* Macarrones a la boloniesa - 8, 00€ racién ' ' %

* Macarrones con chorizo - 8,00€ racion ' N

» Espaguetis a la carbonara - 8,00¢€ racién

+ Espaguetis con verdurasy crema de Médena - 8,00€ racién

* Macarrones con pollo, brécoli, tomates y salsa pesto — 8,00€ racién
* Fideua de marisco - 8,50€ racién

* Fideua mixta - 8,00€ racién

* Pasta al gusto — segin ingredientes

Horarios o
Lunes Cerrado amainos
Martes a Domingo 7:00 -15:30 : Teléfono:

@ 0 o @ www.lamarmitademary.es
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San Crlstobal de Segovia
Telf: . e
#CARNES Y PESCADOS .- : e _"_'-i
| | | AR
CARNES ' T -
* Pollo al ajillo - 13,00€ entero | s / B
* Pechugas Villaroy - 7,00€ 2 unidades - it i ST
* Pollo crujiente - 14,00€ entero ' = P, e
+ Pollo asado - 9,50¢€ ' S e 3
* Muslos de pollo encebollados con ciruelas - 3,00€ umdad X ' LN

* Pollo relleno de castafias y foie — entero al peso 25,00¢€ kilo - oS
+ Contramuslos rellenos de jamén y queso - 3,00€ unidad ‘ “
* Alitas al ajillo - 9,00€ racién

* Lomo relleno de jamoén y queso — Al peso 22€ 12§
* Lomo encebollado con nata - Al peso 23€ Kg -
+ Solomillo encebollado en salsa — Al peso 26,00€ Kg >
* Solomillo en salsa PX - Al peso 28,00€ Kg _ o S
* Solomillo Wellington - Al peso 30,00€ Kg S £ - . . 0 _
* Milanesa de ternera con ]amony queso — Al peso 25€ Kg _ o i S
* Nuggets de pollo - 8,00€ racién B T :
* Escalope de cerdo - 23,00€ Kg
* Ternera guisada 30€ Kg
* Ternera asada con salsa de verduras 30€ Kg
* Carrillada al vino tinto con verduras 29€ Kg v LEL D
* Rabo estofado 31€ Kg ' e e
« Osobuco 26€ Kg ' e
+ Cachopo ternera (varios rellenos) 30€ kg ‘

X<

PESCADOS

Merluza rellena de gambas con salsa de cava - 32 €/kg
Merluza romana - 28€/kg

Merluza en salsa con almejas y gambas - 30 €/kg
Salmén al afillo - 28€/kg

Salmoén al papillote con verduras - 30€/kg

Bacala Vizcaina - 29€/kg

Bacalao en tacos a la romana - 28/kg.

Horarios o
Lunes Cerrado amainos
Martes a Domingo 7:00 -15:30 : Teléfono:

@ 0 o @ www.lamarmitademary.es



o .. ¥ j"A o7 - CARTA
o —— | (UISOS / CUCHAR A --
ey A oD TS

San Cristobal de Segovm
| Telf: -
/<GUISOSDE CUCHARA - .
. -1 {‘
. _: ./.\ ‘(‘ I
GUISOS / CUCHARA : . o
- Patatas con costillas - 9,00€ Kg by i j. ‘ o

« Patatas marineras - 9,00€racion =~ - =/ 5 e
- Patatas a la importancia con jamoén - 10 00€ Kg '
- Patatasalariojana - 8,50€racion -, _
* Lentejas a la jardinera con chorizo=7, 80€ racion -
*Judiones - 11,00€ raci6n -
*Fabada asturiana-9,50€racién . e e
* Cocido completo con pan y postre - 13, 00€ - 0 e ;.;" T e
» Garbanzos a la marinera - 8,50€ | L
* Porrusalda con patata, puerros, chirlay gambas 9 00€ racmn
* Judias blancas con oreja - 8,50€ g i - -
*Cuscts de verduras y pollo - 13,00€ raciéon .

%

» Guiso al gusto - segin ingredientes y cremas - CONSULTAR

Horarios L4
Lunes Cerrado amenos
Martes a Domingo 7:00 -15:30 : Teléfono:

@ o o @ www.lamarmitademary.es



CARTA
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San Cristobal de Segovia
- Telf: _ e
¥ VERDURAS Y CREMAS - . o
- . 15'." ’:_
. : {‘ |
_ | - G
VERDURAS Y CREMAS : . s <4 -
*Judias verdes con jamén - 8,00€ racién =~ ol o ‘5' 4

- Guisantes, patatas y zanahoria rehogadas con ajo ybacon 8,00¢ racwn ~
« Coliflor, patatas rehogadas con ajo — 8,00€ racion : :
* Brocoli, patata y zanahoria rehogadas,con ]amon 8 00% racion:
*Crema de verduras —7,50€ racién - - s
*Crema de calabaza-7,50 € racion v
- Sopa de verduras —-7,50€ racién , : 5
* Espinacas gratinadas con pifiones y pasas 7 (30€ R WAE e e
- Pimientos asados - 19€ kg P . T T -
* Pimientos verdes fritos — 19,00€ kg T
 Crema de calabacin — 8,00¢€ racion N
* Crema de marisco —10,00¢€ racién :

%

<

Horarios 77
Lunes Cerrado amamnos

Martes a Domingo 7:00 -15:30 : Teléfono:

@ o o @ www.lamarmitademary.es



N @ . canta
mar—zmrm g mARY
. San Cristobal de Segovm
: Telf: | ; "
XPOK _ { zjo_) | | .-
‘ B L &
BASE (elige una ), Wi . Rl A {
* Arroz *Pasta *Cuscts *Lechuga E R = : o
PROTEINAS (elige una) ‘ . /* E f‘ 4

. Salmon °Sur1m1 *Pollo rebozado * Pollo fI'ltO *Langostinos -
* Ternera en salsa teriyaki Tofu *Gamdbas ajillo '

=

TOPPINGS (elige hasta tres) -

= ™

» M. Cebolla *N. Cebolla crujiente =O. Nueces P Tomate Qherry _{\: “
*Q.Cacahuetes *R. Lombarda *S. Pina * T. Edamame *U. Frutosrojos :
« V. Rabanitos *W. Mango * ¥. Maiz *¥. Aceitunas negras Z. Zanahorla :

» Al. Tallos de soja * AZ. Aguacate * A3. Wakame i

SALSA (elige una) - i \

. \\ !

* A4, Soja *AS5. Sriracha *Aé. Ponzu + A7. Salsarosa * A8. Thai sweet chilly
* A9. Mayonesa °*A10. Aceite,vinagre y sal

Horarios o
Lunes Cerrado amEinOS
Martes a Domingo 7:00 -15:30 _ TEI. efo no.

@ o o @ www.lamarmitademary.es
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v MARMITA DE MARY

San Cristobal de Segovia )
Telf: e

% ALER o

Gluten Criastaceos

Pe sca do-

Cacahuetes Soja Lacteos . Frutosde..

cascara .
~

N

\\

Moluscos Mostaza Granos de sésamo

Horarios o
Lunes Cerrado amamnos

Martes a Domingo 7:00 -15:30 P4 Teléfono:
@ o o @ www.lamarmitademary.es o _- e 631 80 07 25




